Ananda SPA Himalaya 5*Deluxe  / Гималаи/

Роскошный VIP отель и лучший аюрведический курорт в Юго-Восточной Азии.
Этот курорт расположен на двухкилометровой высоте над долиной священной Ганги и городом Ришикеш - мировой столицей йоги и йогов. Расстояние до курорта: 270 км от Дели, 55 км - от Дехрадуна, 45 км – от Харидвара, 20 км - от Ришикеша. 

Уникальность курорта состоит в том, что он открыт во Дворце Махараджи и находится в предгорье Гималаев. Поэтому он окружен вечной красотой Гималайских гор и всегда наполнен хрустально-чистым горным воздухом, а из окошка открывается потрясающий вид на Священную Гангу. Но еще одной особенностью «Ананда Гималаи» является философия этого элитного курорта - аюрведическая философия «Жизненной Гармонии». Даже без лечебных и оздоровительных программ вы ощущаете здесь умиротворяющее действие царящего безграничного покоя и блаженство от лазоревой синевы небес, перетекающей в вечнозеленую гладь растительности. 

Номера. Всего в отеле 78 номеров, из них 70 комнат Делюкс (Palace View и Valley View), 5 Сюьтов и 3 виллы с приватными бассейнами. В номерах: просторный балкон с креслами, телевизор, телефон, сейф, чайник, мини-бар, отделанная мрамором «ананда-ванная», душ, фен, халаты, коврик для занятий йогой, ваза с фруктами. В сьютах, помимо перечисленного и роскошных спален, есть отдельные гостиные. «Ананда сьют» имеет свой садик, а «Viceregal сьют» - джакузи, палантин вокруг террасы и собственный телескоп. Но в любом из 78 номеров курорта вы будете окружены королевской роскошью, максимальным вниманием и высочайшим сервисом. 

Услуги и развлечения. Плавательный бассейн, 16-ти уровневый тренажерный зал, поля для игры в сквош и гольф, бильярд, программы йоги и аэробики. Здесь можно организовать походы по окрестностям, сафари, трекинги, посещение заповедников, сплав на плотах или лодках и другие экскурсии. В частности, незабываема вечерняя огненная церемония «Аарати» на берегу Священной Ганги, а также осещение священных храмов и ашрамов в Ришикеше и Харидваре. 

Аюрведический и SPA центр. Здесь предлагают глубокие аюрведические программы для очищения организма от токсинов и шлаков и оздоровления организма: коррекция веса, расслабляющие, омолаживающие и антистресс процедуры, специальные терапии красоты лица и тела, интегрированная гидротерапия, консультации в области питания, физических упражнений и образа жизни и многое другое. Всего применяется 79 разнообразных процедур, многие из которых уникальные. На территории курорта расположен единственный в Индии институт красоты «Aveda» - международная линия красоты, сейчас она является (Estee Lauder). 

Сезоны на курорте. Летний: май – август (средняя температура около + 25); Зимний: Ноябрь – Январь (ок. + 10); Высокий: февраль - апрель / сентябрь и октябрь (ок. + 20) 

Аюрведа – это цельная и полная система медицинских знаний (профилактика и излечение болезней, учение о темпераментах и физиологии, а также о здоровом образе жизни), которая существует и развивается в Индии уже несколько тысяч лет. Аюрведа оказала влияние на развитие многих других традиционных медицин (в частности, тибетской и древнегреческой), кроме того, она является источником многих современных видов натуротерапии и оздоровления. В этой медицинской системе подход к каждому пациенту индивидуальный и строится на основе его, пациента, конституции и психофизиологических параметров, в частности, после тщательно проведенного обследования. Кроме привычных нам методов диагностики Аюрведа использует такой метод, как пульсовая диагностика – весьма эффективный, хотя и сложный: чтобы овладеть им, врач-аюрведист должен учиться семь лет. Лекарственные препараты или лечебные процедуры подбираются индивидуально, в аюрведической практике используются исключительно природные, естественные средства: гхи (топленое масло), лекарственные растения (более 3000!), специи, минералы, металлы, благодаря чему эти лекарства не имеют вредных побочных эффектов. Широко используются такие методы, как разнообразные виды массажа (с маслом, с растертыми в порошок лекарственными растениями), парильня. В настоящее время аюрведа привлекает внимание как решение проблем токсикации, укрепления иммунитета, успешной профилактики, а также непомерной стоимости диагностики и лечения.
Комплексные программы
Омоложение организма - Расаяна Чикитса
Комплекс мер, называемый «программа омоложения», эффективнейшим образом замедляет старение организма и во многих случаях способен восстанавливать поврежденные ткани. В него входят полное очищение организма и последующий прием специальных препаратов омолаживающего действия на фоне особой диеты и режима. Данная терапия очень хороша для улучшения смазки суставов, она облегчает боль в суставах, особенно боли в спине, спазмы и напряженность в мышцах. Терапия возрождения также очищает каналы циркуляции крови и выводит токсины с потом, обеспечивая правильную циркуляцию крови в организме и умственное расслабление. Возвращает упругость коже и телу в целом, усиливает сопротивляемость организма. 
Включает в себя массаж головы и лица с целебными маслами и кремами, масляный массаж тела, руками и ногами, прием лекарственных средств внутрь, паровую баню, а также ванны с травами. Терапия продолжается от 7 до 14 дней.  Лечение включает в себя некоторые или все ниже перечисленные процедуры, в зависимости от необходимости:
- Удвартханам – массаж с травяными пудрами,
- Абхиянгам – масляной массаж всего тела,
- Дхара – непрерывное капание травяными маслами на голову,
- Елакижи – массаж листьями трав в мешочках,
- Нджаваракижи – массаж мешочками с рисом и молоком.
Стоимость  программы  омоложения / в долларах США за номер!/ 

	программа
	ночи
	Категория номера 
	питание
	Одноместное размещение
	2-местное размещение

	Ayurvedic  Rejuvenation
	7
	Palace View
	Full Board
	4406
	6011

	 
	7
	Valley View
	Full Board
	4825
	6451

	 
	7
	Deluxe Suite
	Full Board
	6105
	7716

	 
	7
	The Ananda Suite
	Full Board
	7519
	9143

	 
	7
	Vice Regal Suite
	Full Board
	8649
	10273

	 
	7
	One Bedroom Villa with Private Pool
	Full Board
	9645
	11269

	Ayurvedic  Rejuvenation 
	14
	Palace View
	Full Board
	7993
	10937

	 
	14
	Valley View
	Full Board
	8793
	11722

	 
	14
	Deluxe Suite
	Full Board
	11188
	14125

	 
	14
	The Ananda Suite
	Full Board
	13848
	16778

	 
	14
	Vice Regal Suite
	Full Board
	15978
	18910

	 
	14
	One Bedroom Villa with Private Pool
	Full Board
	17970
	20900

	Ayurvedic  Rejuvenation 
	21
	Palace View
	Full Board
	10511
	14442

	 
	21
	Valley View
	Full Board
	11553
	15486

	 
	21
	Deluxe Suite
	Full Board
	14917
	18835

	 
	21
	The Ananda Suite
	Full Board
	18639
	22564

	 
	21
	Vice Regal Suite
	Full Board
	21624
	25542

	 
	21
	One Bedroom Villa with Private Pool
	Full Board
	24608
	28528


В стоимость  включено:

· Размещение в номере выбранной категории с 3-разовым аюрведическим питанием.

· Встреча/проводы на ж/д  станции  Харидвар.

· Утренний чай в номере при пробуждении.

· Ежедневная корзина с фруктами

· Аюрведическое лечение по  программе.
· Процедуры СПА, фитнесс.

· Ежедневное пользование центром гидротерапии:джакузи, паровая ванна, сауна, ножные ванны и т.д.
· Возможность  участия в мероприятиях  отеля – фитнесс, йога, медитация,  экскурсии.
· Мед.  Страховка
· Комиссия агентствам
В стоимость  не включено:

· Виза в Индию.
· Авиа/ж/д  билеты.

· Личные расходы.

Антистрессовая терапия
Стресс может вызвать раздражительность, депрессию, бессонницу и эмоциональную неустойчивость. Данная программа является эффективным и действенным способом снятия накапливающегося ежедневно напряжения и стресса. Она улучшает настроение, расслабляет тело и разум. Лечение включает в себя некоторые или все нижеперечисленные процедуры, в зависимости от необходимости:
- Удвартханам – массаж с травяными пудрами,
- Абхиянгам – масляной массаж всего тела,
- Дхара – непрерывное капание травяными маслами на голову,
- Елакижи – массаж мешочками с листьями трав,
- Нджаваракижи – массаж мешочками с рисом и молоком,
- Далапотичил – нанесение травяной пасты на голову,
- занятия йогой с квалифицированным инструктором.




                  Суканидра  -    Аюрведа помогает не только телу, но и разуму и душе также.Эта программа весьма полезна при бессоннице, беспокойстве, улучшает иммунитет и уверенность в себе. Она включает в себя массаж тела, сировасти, кшира дхара, тайла дхара, талам, Далапотичил, прием аюрведических лекарств, йогу и медитацию.
Стоимость  программы «Антистресс» / в долларах США за номер!/ 
	программа
	ночи
	Категория номера 
	питание
	Одноместное размещение
	2-местное размещение

	Ananda  Stress Management
	5
	Palace View
	Full Board
	2987
	3990

	 
	5
	Valley View
	Full Board
	3252
	4264

	 
	5
	Deluxe Suite
	Full Board
	4236
	5240

	 
	5
	The Ananda Suite
	Full Board
	5323
	6334

	 
	5
	Vice Regal Suite
	Full Board
	6190
	7201

	 
	5
	One Bedroom Villa with Private Pool
	Full Board
	6842
	7845


.

В стоимость  включено:

· Размещение в номере выбранной категории с 3-разовым аюрведическим питанием.

· Встреча/проводы на ж/д  станции  Харидвар.

· Утренний чай в номере при пробуждении.

· Ежедневная корзина с фруктами

· Аюрведическое лечение по  программе.
· Процедуры СПА, фитнесс.

· Ежедневное пользование центром гидротерапии:джакузи, паровая ванна, сауна, ножные ванны и т.д.
· Возможность  участия в мероприятиях  отеля – фитнесс, йога, медитация,  экскурсии.
· Мед.  Страховка
· Комиссия агентствам
В стоимость  не включено:

· Виза в Индию.

· Авиа/ж/д  билеты.

· Личные расходы.

Очищение организма - Шодхана Чикилса
Цель очистительной терапии – удаление из организма отходов, мешающих его нормальной жизнедеятельности. Одна из основных методик этой терапии - панчакарма - включает в себя широкий спектр процедур, уникальных по своему методу и применению. Это мощный метод детоксикации, очищения и омоложения организма. При помощи процедур выводятся токсины и шлаки из всех, включая мельчайшие, каналов организма, улучшается микроциркуляция, что способствует омоложению тканей. Большинство экологических ядов откладывается в жировых депо организма, где они играют роль бомбы замедленного действия. Ученые связывают с накоплением таких ядов развитие целого ряда болезней: всевозможных аллергий, заболеваний печени и кожи, различных форм рака, неврологических расстройств, ослабление иммунной системы и гормональные нарушения вплоть до бесплодия. Самый действенный курс терапии - длительностью 42 дня. Возможны более короткие курсы. Здоровым людям панчакарма назначается с целью очищения организма от шлаков и общего укрепления здоровья. В результате очищения организма нормализуется пищеварение, организм укрепляется физически, улучшается состояние кожи и функционирование органов чувств, налаживается работа всех систем организма. В комплексе панчакармы применяются процедуры снехапанам и сведанам для общего очищения организма, а затем пять основных процедур - насьям, ваманам, виречанам, васти, рактамокшам и другие процедуры и массажи по назначению врача. Другие методы, применяемые в комплексе Шодхана Чикилса (длительностью от 15 дней) – массаж, снехапанам, насьям, виречанам, шехавасти, дхара, пижичил, нджаваракижи, карнапуранам, тарапанам, сировасти, парильня, применение лекарств внутрь. 
Стоимость  программы «Очищение Detox» / в долларах США за номер!/
	программа
	ночи
	Категория номера 
	питание
	Одноместное размещение
	2-местное размещение

	Ananda Detox  
	7
	Palace View
	Full Board
	4195
	5507

	 
	7
	Valley View
	Full Board
	4584
	5896

	 
	7
	Deluxe Suite
	Full Board
	5876
	7187

	 
	7
	The Ananda Suite
	Full Board
	7312
	8623

	 
	7
	Vice Regal Suite
	Full Board
	8458
	9771

	 
	7
	One Bedroom Villa with Private Pool
	Full Board
	9373
	10673

	Ananda Detox
	14
	Palace View
	Full Board
	7722
	10201

	 
	14
	Valley View
	Full Board
	8445
	10918

	 
	14
	Deluxe Suite
	Full Board
	10857
	13345

	 
	14
	The Ananda Suite
	Full Board
	13539
	16022

	 
	14
	Vice Regal Suite
	Full Board
	15693
	18175

	 
	14
	One Bedroom Villa with Private Pool
	Full Board
	17536
	19993

	Ananda Detox 
	21
	Palace View
	Full Board
	10857
	14382

	 
	21
	Valley View
	Full Board
	11875
	15407

	 
	21
	Deluxe Suite
	Full Board
	15277
	18790

	 
	21
	The Ananda Suite
	Full Board
	19028
	22561

	 
	21
	Vice Regal Suite
	Full Board
	22042
	25561

	 
	21
	One Bedroom Villa with Private Pool
	Full Board
	24817
	28305


В стоимость  включено:

· Размещение в номере выбранной категории с 3-разовым аюрведическим питанием.

· Встреча/проводы на ж/д  станции  Харидвар.

· Утренний чай в номере при пробуждении.

· Ежедневная корзина с фруктами

· Аюрведическое лечение по  программе.
· Процедуры СПА, фитнесс.

· Ежедневное пользование центром гидротерапии:джакузи, паровая ванна, сауна, ножные ванны и т.д.
· Возможность  участия в мероприятиях  отеля – фитнесс, йога, медитация,  экскурсии.
· Мед.  Страховка
· Комиссия агентствам
В стоимость  не включено:

· Виза в Индию.

· Авиа/ж/д  билеты.

· Личные расходы.
Процедуры Аюрведы
Панчакарма - (Полный курс занимает минимум 14 дней)
Панча означает пять, карма означает процедура. Эта пятиэтапная процедура очищения призвана скорректировать дисбаланс биоэнергий тела (так называемых дош: Вата, Питта, Капха), чтобы привести их к изначальному равновесию. Подобно нашей планете Земле, эти биоэнергии также имеют свои собственные сезоны. Когда одна из дош накапливается, тело теряет равновесие и подвергается болезням. В Аюрведе рекомендуется пройти процедуру полного внутреннего очищения для приведения к равновесию всех биоэнергий. Набор из пяти очищающих процедур или шодханакарм включает в себя рвотную терапию, приём слабительных, клизму, прочищение носа и чистку крови. Данная процедура также имеет эффект при заболеваниях неврологического характера, таких как паралич, артрит, ревматизм, заболеваниях кожи и ментальных расстройствах.
Абхьянга (45 минут)
Массаж всего тела, одновременно выполняемый двумя массажистами с использованием особых травяных масел в зависимости от типа тела. После массажа следует паровая баня или горячий душ. Данная терапия улучшает общее физическое состояние, вызывает глубокую релаксацию и очень благотворна для увеличения жизненной силы. В классических аюрведических текстах массаж упоминается как подготовительная процедура, стимулирующая различные системы тела, за счёт чего повышается эффективность любых других процедур, проводимых в качестве одной из составляющих общего курса. Известно, что массаж великолепно помогает улучшить состояние при ревматизме, улучшить зрение, нормализовать сон, придать яркость кожным покровам. Абхьянга производит омолаживающий эффект на все тело.
Удвартхана (30 минут)
Это специфический глубокий и сухой массаж с использованием растительных порошков. Массаж выполняется таким образом, чтобы стимулировать фолликулы волос и подкожную жировую ткань и тем самым способствовать удалению подкожных жировых отложений. Массаж тела всухую с порошком снижает количество холестерина, лечит ожирение, решает кожные проблемы, улучшает подвижность суставов, укрепляет мышцы и восстанавливает силы организма. Особенно рекомендуется для похудения.
Чурнасведан (30 минут)
Данная процедура начинается с нанесения на всё тело определённого массажного масла в зависимости от доши. Затем проводится массаж всего тела до обильного потоотделения, при этом используется мешочек с травяными порошками. Приносит облегчение при неврологических заболеваниях, ревматизме, артрите и спортивных травмах.
Нджаваракижи (45 минут)
Массаж тела с использованием маленьких льняных мешочков, наполненных отваренным рисом Нджавара после обильного нанесения лекарственного масла на всё тело. Рис отварен в коровьем молоке, смешанном с отваром из трав. Мешочки погружаются в ту же самую смесь, затем с их помощью тело доводится до потения. Данная процедура имеет ярко выраженный омолаживающий и питающий эффект, настраивая человека на преодоление стрессов и нагрузок городского образа жизни. Она улучшает общее состояние тела, укрепляет нервную систему и улучшает внешние характеристики кожи. Данная укрепляющая процедура применяется при неврологических расстройствах, ревматизме, артрите и истощении конечностей.
Пижичил (60 минут)
Данная терапия являет собой прекрасное сочетание двух классических аюрведических процедур, снехана (умасливание) и сведана (доведение до испарины). В этом случае тёплые травяные масла наносятся на всё тело двумя аюрведическими массажистами определённым ритмичным способом. Массаж очень медленный и лёгкий, без сильных надавливаний. Пижичил считается самым естественным способом очищения различных систем тела. Массаж защищает тело от болезней и настраивает иммунитет для здоровой жизни. Очень полезно при ревматических заболеваниях, половой слабости, кровяном давлении, ослаблении нервной системы, а также для сдерживания процесса старения.
Широдхара (45 минут)
Тёплое травяное масло проливается постоянным потоком на лоб, который одновременно подвергается мягкому массированию. Широдхара омолаживает и заряжает энергией тело и ум. Данная терапия освобождает от проблем, связанных со стрессами и перегрузками, замедляет процесс старения, улучшает память, а также имеет лечебный эффект при параличе и неврологических расстройствах. Широдхара в конечном счёте улучшает физическую конституцию человека.
Такрадхара (45 минут)
Такра означает пахта, дхара означает проливание. Данная процедура дарует спокойствие проходящему её человеку с помощью обогащённой лекарствами молочной пахты, которая проливается на лоб для снятия бессонницы, депрессии и других проблем, связанных со стрессом. Предотвращает поседение волос, уменьшает головные боли, усиливает пищеварительную функцию и помогает при потере аппетита. При псориазе для достижения целительного эффекта процедура дхара производится на поражённом участке.
Тарпана (30 минут)
Топлёное масло гхи с лекарствами удерживается в сооружённой над глазами ванночке из порошка чёрного нута (турецкий горошек). Данная терапия имеет смягчающе-охлаждающий эффект на глаза при их раздражении или переутомлении. Снимает напряжение глаз, улучшает зрение и решает другие глазные проблемы.
Гандуса (20 минут)
Данная терапия заключается в удерживании обогащённого лекарствами масла или отвара трав во рту в течение нескольких минут. Благотворный эффект данной терапии проявится в улучшении цвета лица, уменьшении морщин и складок, повышении тонуса кожи. Процедура поможет при любых проблемах ротовой полости, голосовых расстройствах или заболеваниях зубов, одновременно очищая проходы уха, горла и носа.
Кавал (20 минут)
Эта процедура предусматривает удержание обогащённого лекарствами масла или отвара трав во рту или его перемещение или же полоскание им полости рта. Очень благотворна для решения проблем уха, горла и носа, а также улучшает голос и придаёт блеск лицу.
Вамана (30 минут)
Мягкий вариант процедуры вамана в Ананде основан на принятии травяного отвара, вследствие чего в терапевтических целях будет вызвана рвота. Терапия очень благотворна при расстройствах, связанных с Капха, таких как астма, кашель, псориаз и кожные заболевания.
Виречана (30 минут)
Данная терапия убирает излишек доши питта в организме. Наша версия виречаны выполняется путём клизменного ввода Виречак Аушдхи (слабительного препарата) в молочном или тёплом водяном растворе. Снижает повышенную питта в теле и чрезвычайно полезна при расстройствах, связанных с питта, таких как хроническая лихорадка, изжога или желтуха.
Снеха Васти (30 минут)
Основным местонахождением доши вата является паквашайя (толстая кишка), поэтому васти, масляная клизма, является главной процедурой для лечения расстройств, связанных с дошей вата, таких как понос, неврологические проблемы, паралич, метеоризм, боли в пояснице, подагра и ревматизм.
Кашая Васти (30 минут)
Данная процедура обычно проводится после курса снеха васти. Это очищающая клизма, в состав которой входят мёд, масло и отвары трав. В результате происходит подпитка и восстановление дхату (тканей тела), улучшение их функций, восстановление и укрепление иммунитета тела. Это очень питательная процедура в то же время убирает накопившиеся токсины (мала) из толстой кишки.
Насья (30 минут)
Лицо, плечи и грудь массируются специальным травяным маслом до появления испарины. Отмеряется точная доза лекарства, которая затем проливается в ноздри на вдохе. После этого начинается энергичный массаж области вокруг носа, а также груди, ладоней и стоп. Процедура чрезвычайно эффективна при головных болях, синуситах, мигрени и ринитах.Известны следующие терапевтические методы, которые применяются как по отдельности, так и в комплексе: 

Дхара (Shirodhara) - Масла, молоко с лекарствами или настои особым образом льют на лоб (широдхара – используется при лечении хронических головных болей, бессонницы, умственном напряжении, истерии, галлюцинациях) или на все тело пациента (дханьямла дхара – помогает при хемиплегии, параличе, ревматизме и др). 

Снехапанам – применяется при остеоартритах, лейкемии и др. Определенное время, дней 8-12, пациент принимает гхи с лекарствами, во всевозрастающем количеств 

Ньяваракижи (Njavar а kkizhi) – в процессе этой процедуры пациента заставляют потеть, прикладывая к его телу муслиновые мешочки с целебными препаратами. Это помогает при разных типах ревматизма, болях в суставах, истощении, высоком кровяном давлении, высоком уровни холестерина и некоторых видах кожных заболеваний. 

Удвартханам – эта процедура известна как «порошковый массаж» и весьма эффективна при ожирении, хемиплегии, параличе, кожных болезнях, проблемах с циркуляцией и др. 

Bасти (Vasthi) – применяется при сухости в носу, рту и горле, сильных головных болях, параличах лица. Теплые масла с травами наливаются в открытый кожаный головной убор, плотно прилегающий к голове. Входит в состав панчакармы.

Ваманам (Vamanam) - рвота в терапевтическитх целях. Процедура входит в состав панчакармы.

Пижичил (Pizhichil) – это уникальная аюрведическая процедура заключается в том, что подогретое масло особым образом, соблюдая некий ритм, льется на тело пациента – от часа до полутора часов в день, на протяжении 1-3 недель. Лечение это проводится на особом столе, сделанном из цельного куска Strychnis Nuxvomica (дерева, которому приписываются особые целительные свойства). Эта процедура помогает при ревматических болезнях вроде артритов, параличей, гемиплегии, сексуальной и нервной слабости, нервных болезнях и др. 

Абхьянгам – особый тип масляного массажа, при котором массажист совершает движения сообразно направлению циркуляторных каналов в организме пациента. Эта процедура помогает при ожирении, потускнении кожи, бессоннице, усталости и др. 

Вообще, аюрведический массаж имеет несколько разновидностей: всего тела и отдельных частей, масляный или порошковый (с измельченными травами), ножной или ручной. 

Насьям – в ходе этой процедуры фруктовые соки, целебные масла и др. вводятся в нос пациенту в течение 7-14 дней. Эта процедура весьма эффективна при лечении некоторых видов головных болей, параличе, умственных расстройствах и некоторых разновидностях кожных болезней. Эта процедура входит в состав панчакармы. 

Виречанам (Virechanam) - очищение кишечника. Процедура входит в состав панчакармы.

Рактамокшам (Rakthamoksham) - очищение крови. процедура входит в состав панчакармы. 

Кижи ( Kizhi ) – целебные травы, целые или измельченные, вымачивают в теплых целебных маслах и прикладывают к телу или к определенным его частям. Процедура продолжается около трех четвертей часа в течение 1-2 недель. Эта процедура помогает при остеоартритах, травмах и др. 

Кативасти – специально приготовленные теплые целебные масла накладываются на поясницу. Помогает при всех видах боли в спине и проблемах с позвоночником. 

Уровасти – то же самое, но масла накладываются на грудь. Эффективно при астме и других респираторных заболеваниях, сердечных болезнях и болях в грудной клетке. 

Кширадхумам – пар подогретой смеси лечебных настоев и коровьего молока направляется через трубку на тело или части тела пациента. Весьма полезно при лицевых параличах, птозах и нервных болезнях. 

Талам – особый порошок, смешанный с лечебным маслом, накладывается на макушку головы. Помогает при болезнях уха-горла-носа, бессоннице, мигренях и др. 

Лепанам – травяная паста прикладывается к поврежденной части тела. Полезно при разных типах воспалений, кожных заболеваниях, артритах, подагре и др. 

Талапотичил – измельченные лекарственные растения прикладывают к коже головы. Эта процедура показана при бессоннице, преждевременном поседении и других проблемах с волосами и кожей головы. 

Сведакарма (swedanam)(Парильня). В парильне из тела удаляются вредные вещества, улучшается состояние кожи. Эта процедура также рекомендуется людям, страдающим избыточным весом или некоторыми ревматическими болезнями. 

